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Пояснительная записка
Введение элективного курса психологии, как учебного предмета обусловлено несколькими причинами. Во-первых, в современной школе отсутствует такой курс, где учащийся смог бы получить знания о самом себе, и других людях, о том, как нас видят окружаю​щие, каковы мотивы поступков человека, как развивается человек, каковы его потенциальные возможности. Такая ситуация вызывает острую необходимость в создании всевоз​можных учебных курсов человекознания, человековедения, психологии.
Во-вторых, специфика образовательного учреждения, а именно психолого–педагогический профиль, предполагает углубленные представления учащихся в области человековеде​ния. Курс «Введения в психологию» выполняет особые функции в структуре образовательного процесса НОУ СОШ «Истоки». При его изу​чении учащиеся старших классов впервые встречаются с систематически изложенным психологическим знанием. Поэ​тому, основная задача курса — ввести будущего педагога в мир психологии, как области знания и социальной практики.

Рабочая программы курса «Введение в психологию» для 10-11 классов разработано на основе авторской программы Савиной О.О., Смирновой О.М.. Программа психолого-педагогических дисциплин в среднем и старшем звене гимназии: «Психология человека» -10 класс, «Психология развития человека» -11 класс (М: УЦ «Перспектива», 2007)

Курс предполагает психо​логическое просвещение учеников старших классов. Этот курс адресован (в первую очередь) учащимся, нацеленным на более глубокое изучение педагогики и психологии. Предметом изучения являются закономерности и динамика психологиче​ского развития индивида в детстве и юношестве. Основной задачей курса следует назвать изучение закономерностей фор​мирования личности, своеобразия деятельности, поведения, общения на ранних возрастных этапах развития человека.
Цель курса: изложить основные представления о природе субъективной реальности человека (Исаев Е.И., Слободчиков В.И., 1998), ее специфике, структуре, феноменологии, условиях функционирования, развития и представить систему категорий и понятий, с помощью которых психология стре​мится выразить все многообразие проявлений внутреннего мира человека.
Предмет дисциплины — субъективный мир человека.
Задачи: Общекультурные:
1. Определение места и значения психологии и других наук о человеке в современной культуре.
2. Развитие представлений об общечеловеческих ценно​стях и определения своего отношения к ним.
3. Развитие толерантности, как жизненной позиции.
4. Дальнейшее формирование установок на эффективное социальное взаимодействие, понимание способов влияния и воздействия на людей в рамках взаимодействия и способов самоактуализации в общественных отношениях.
Личностные
1. Утверждение в профильном выборе и практическая проверка первичной профессиональной ориентации.
2. Осознание личностного потенциала в области социального взаимодействия.
3. Формирование личностной идентичности, осознание своих социальных ролей и построение личной жизненной перспективы.
4. Формирование социальной компетентности, прежде всего, социально-психологической.
Знания:
1. Знакомство с основными понятиями, теоретическими подходами, методами, проблемами современной психологии.
2. Расширение осведомленности в области знаний о человеке и обществе и обогащение тезауруса в рамках социального знания.
3. Формирование представления о сложной душевной и духовной жизни человека.
4. Понимание и осознание индивидуальности каждого человека.
Умения и навыки:
1. Развитие грамотной речи подростка, совершенствова​ние коммуникативных умений, обогащение поведенческого репертуара подростков.
2. Развитие письменной и устной компетентности, ана​лиза научных текстов и навыка создания собственных текстов.
3. Развитие рефлексии как процесса познания и понима​ния старшеклассником самого себя и других.
Таким образом, указанные задачи предполагают наличие следующих компонентов программы:
а)
с поддержкой ребенка в процессе его гимназической жизни, будь то адаптация или проблема профессионального самоопределения, с которыми связан «фасилитационный ком​понент» программы. Фасилитация обозначает поддержку ребенка в процессе решения им возрастных задач.

б)
класс задач освоения «универсального языка» находит отражение в «знаниевом компоненте». 
Соотношение знаниевого и фасилитационного компонентов различно на каждом уровне обучения. В курсе преподавания психологии в 10 клас​се акцент ставится на знаниевом компоненте. Тематика выстраивается в сокращенную и свернутую историю научных психологических понятий. В программе использова​лись материалы из учебного пособия В.Б. Хозиева (Хозиев В.Б., 2000) — теоретические разработки к проектам «Память», «Мышление», «Личность», рекомендованного Координационным Советом по психологии Министерства общего и профессионального образования РФ в качестве учебно-методической литературы.
Развернутая программа преподавания психолого-педаго​гических дисциплин строится с учетом преемственности кур​сов и включает помимо обязательных предметов курсы по выбору, работу студий, что дает самые широкие возможности для обучения заин​тересованных учащихся. Но даже в своем минимуме она позволяет сформировать у учащихся основы психолого-педа​гогического тезауруса, что в значительной степени повышает их возможности самостоятельного взаимодействия с этими областями знаний.
Помимо этого, в ходе преподавания психолого-педагоги​ческих дисциплин решаются более частные задачи. Так, психологическое просвещение развивает, как возможности учащихся к рефлексии своего внутреннего мира, так и способ​ность к осмыслению некоторых психологических аспектов окружающего их социального мира. Некоторые из психологи​ческих занятий оказывают значительное влияние на развитие у учащихся компетентности и уверенности в общении и взаи​модействии с окружающими.
Педагогическое просвещение связано, как с развитием у учащихся способности к рефлексии учебного процесса, так и с осознанным выбором частью старшеклассников дальнейшего обучения по педагогическому профилю.
Для реализации поставленных задач применялись следую​щие методы:
• Словесный метод передачи знаний (лекционная форма);
· Методы исследования личности (психодиагностиче​ские процедуры);

· Экспрессивные методы творческого самовыражения в движении, в рисунках, письменных работах;

· Методы социально-психологического тренинга:
· Дискуссионный метод обсуждения различных психо​логических проблем (например, чтение и обсуждение науч​ных, научно-популярных и художественных текстов, фраг​ментов фильмов);

· Метод анализа конкретных ситуаций;
· Игровое моделирование;
· Имитационные игры.
Занятия по психологии весьма отличаются по форме, содержанию и по способу организации учебной деятельности от традиционных уроков в школе.
Место курса в УП: Занятия по психологии проводятся для учени​ков профильных классов (художественно-эстетический психолого-педагогический профиль) в 10 классе проходят раз в неделю (всего — 34 учебных часа за счет часов школьного компонента), в 11 классе также по 1 часу в неделю (всего — 34 учебных часа) – носят обязательный характер.
Форма ведения занятий: разнообразная. В зависимости от целей и задач обучения и от мотивационной готовности груп​пы, преподаватель может применять такие приемы, как сво​бодная или директивная дискуссия, эвристическая беседа, поведенческий тренинг, лекционное объяснение, ролевое обучение и т.д.
Самостоятельная работа учащихся. В течение курса каждый учащийся должен подготовить устный доклад по теме, которую он выбирает в зависимости от своих интересов, личного опыта, объема знаний, и представить его перед одноклассниками.
Контроль. Знаниевый контроль осуществляется периоди​ческие во время проведения всего курса в форме текущего опроса или оценивания групповой работы, итоговый контроль проходит в форме устного зачетного занятия.
Аттестацию учащихся по данному предмету целесообразно проводить в форме диспута, конференции или деловой игры с заранее выбранной тематикой. Временем проведения аттеста​ции может быть окончание курса. Подобная форма - зачет  позволит учащимся в групповой и индивидуальной форме продемонстрировать свое понимание психологических проблем человека и способов ее решения.
Содержание курса. Сразу подчеркнем, что данный курс рассчитан не на профессиональных психологов, а на неподго​товленного старшеклассника, впервые входящего в мир психологии, как науки. Этим обусловлено очень краткое рас​смотрение некоторых проблем, относящихся к науке в целом, а также, основных понятий, необходимых для формирования общих представлений о психологии.
Психология — живая, развивающаяся область знания и практики; в ней сосуществуют многочислен​ные подходы, направления и теории, далеко не во всем согла​сующиеся, трудно соотносимые, т.к. основываются на разных философских системах, используют различный понятийный аппарат, представляют разные объяснительные принципы (Гриншпун И.Б, 1994). Между различными школами нет и согласия в том, что в первую очередь должна изучать психоло​гия (это обусловлено особенностями психики, как объекта изучения), то есть по вопросу о предмете науки. Это вполне естественно для развивающейся науки, но оборачивается сложностью при знакомстве с ней. В нашем курсе представлены внутренне различные подходы в их позитивном содержании и взаим​ной критике, поскольку подобный путь побуждает учащихся к анализу позиций и способствует формированию проблемного мышления.
Коммуникативно-познавательная основа обучения пред​полагает подбор и проведение значительного количества про​цедур, каждая из которых способствует раскрытию и осво​ению той или иной темы урока, а также, организацию просмо​тра и коллективного обсуждения кинофильмов и видеомате​риалов. Следует помнить о том, что слушателями курса явля​ются подростки 15—16 лет и овладение вышеперечисленными умениями необходимо им в плане не только профессиональ​ного, культурного, но и личностного развития.
В качестве практических заданий в курсе психологии разви​тия человека предлагаются методики для проведения исследова​ний развития психических процессов, состояний у детей разно​го возраста, что позволит старшеклассникам, ориентирован​ным на выбор профессии сферы «человек-человек», ознако​миться и с психолого-педагогическими методами работы.
Психологические особенности подросткового этапа развития человека
Современные подходы, изучающие подростковый период, больше уже не описывают его как период «шторма и стресса», а, вместо этого, придают особое значение процессам измене​ния и приспособления, которые происходят в переходный период развития и появляются в ответ на различные задачи и перемены. Вместо прежнего взгляда исследователей на него, как на конец детства или, как на начало взрослости, теперь он сам рассматривается, как область для исследований, что отме​чается в возросшем количестве исследований.
Развитие происходит в результате взаимодействия физи​ческого  созревания,   процессов  социализации   в детстве, социокультурного давления, связанного с подростковым периодом, а также при участии самой личности подростка. С признанием активной роли самого подростка связано изу​чение экологических факторов. Расширяется круг людей, которые оказывают влия​ние на молодого человека, однако, это не касается влияния родительского или взрослого окружения. В одном кругу подросток может меняться в зависимости от разных ситуаций и происходящих событий, в другом — может сам задавать про​странство и существо отношений. В определенных ситуациях родительский (или взрослый) кон​троль, руководство или поддержка имеют меньшее влияние, чем в детские годы. Современные исследования подростково​го возраста доказывают, что процессы переработки информа​ции и личное принятие решений участвуют в контроле за изменениями развития. Подросток способен обратиться к своему собственному ресурсу и больше обращается к свер​стникам за подходящими моделями поведения в особых ситуациях.
Новые ситуации и предъявляемые ими требова​ния, вероятно, способствуют развитию дополнительных лич​ных ресурсов и умений. Однако, иногда требуется особые модели социальных реакций, а навыки, необходимые для соответствующей реакции, могут быть еще не развиты. Характер реакций и её результат могут иметь важные последствия для будущих моделей пове​дения, а также для самовосприятия и чувства самоэффектив​ности подростка. Это означает, что путь разви​тия одного подростка может сильно отличаться от путей развития его сверстников.
Способность к формальному операциональному мышле​нию обычно рассматривают, как одну из ключевых характери​стик, которая отличает подростка от ребенка. Теория Пиаже предлагает ее в качестве изменений в содержании и фокусе мыслей молодых людей, которые происходят около 13 лет (Livesly&Bromley, 1973). Исследования социального познания в подростковом возрасте характеризуются концентрацией мыслей о других людях или о социальных институтах.

Различные направления исследований иллюстрируют сложность и обширность процессов развития, имеющих место в подростничестве. Различные изменения, которым подверга​ются все подростки, и критические жизненные события, пере​живаемые большинством из них, предъявляют высокие требо​вания к ресурсам подростков. Сфера и качество отношений, предыдущий опыт, область специфических навыков (социаль​ных, когнитивных и т.д.), развиваемые стратегии и открытость соответствующей помощи извне, совету — все это характерно для подростковых проблем и задач развития. Таким образом, подростки и юноши, в определенном смысле, готовы к рефлексии и познанию своего внутреннего мира и субъектив​ной реальности других людей
Программные разделы элективного курса «ВВЕДЕНИЕ В ПСИХОЛОГИЮ»:
«Психология человека» (10 класс) и  «Психология развития человека» (11 класс)
I. Раздел «Психология  человека» (10-й класс, 34 ч.)
Тема 1. Введение в психологию. Общее понятие о психологии как науке (6 ч.)
Психология как наука о внутреннем мире человека. Осо​бенность субъективных явлений, их отличия от явлений мате​риального мира. Внешняя и внутренняя жизнь человека. Осо​бенности психологического знания. Ценность познания дру​гих и себя. Понятие психологической культуры человека.
Способы познания мира: обыденный, религиозный, эсте​тический и научный. Специфика научного способа познания мира. Определение науки. Сильные стороны и ограничения различных способов познания мира. Понятия закона, законо​мерности, теории и практики. Критерии науки.
Житейская и научная психология. Понятие житейской психологии. Формы существования житейского психологиче​ского знания. Внутренний мир человека в мифах, сказках, легендах, пословицах и т.п.
Понятие научной психологии. Различия житейской и научной психологии человека. Научное и художественное описание человеческой психологии.
Структура современного психологического знания. Теоре​тическая и практическая психология. Понятие и виды при​кладной психологии. Психология человека как область психо​логической науки. Основные задачи психологии человека и конкретных отраслей психологической науки.
Психология в системе наук и вненаучного знания о человеке. Гуманитарные, естественно-научные дисциплины и психология. Психология и педагогика.

Тема 2. Предмет  психологической науки  (18 ч.)
2.1.
История предмета психологии (5 ч.). Представления о человеке в основных направлениях психологии. Этапы разви​тия психологического знания.
Представления о психике в эпоху античности. Разработка психологических идей в трудах Сократа, Платона, Демокрита и Аристотеля. Материалистические и идеалистические пред​ставления о душе.
Развитие психологических идей в науке Нового времени. Представления о соотношении души и тела в трудах Декарта, Спинозы, Локка. Объяснительные принципы работы психического у Декарта. Понятие рефлекса. Врожденные и приобретенные идеи у философов-эмпириков.
История научного этапа развития психологии. Предпосы​лки становления науки. Экспериментальные исследования в физиологии и эмпирической психологии. Организация первой психологической экспериментальной лаборатории В.Вундтом.
2.2.
Понимание предмета психологии в основных психологи​ческих школах (13 ч.).
2.2.1. Психология как наука о сознании в интроспекционизме (3 ч.). Интроспекция как метод изучения психических явле​ний: достоинства и ограничения. Структура и функции психи​ки в представлениях интроспективной психологии. Кризис психологической науки в начале XX века.
Феномены психических явлений — психические процес​сы, состояния, свойства личности. Краткая характеристика познавательных психических процессов — ощущения, воспри​ятия, мышления, речи, воображения, внимания и памяти.
Современные представления о сознании. Сознание как осознанное бытие. Сознание как атрибут человеческой прак​тики. Деятельность, общение и взаимодействие людей — пред​посылки и результаты сознания. Составляющие сознания — чувственная ткань образа как образующие бытийного слоя сознания, значение и личностный смысл как составляющие рефлексивного слоя сознания. Самосознание человека. Образ Я. Самопознание как соотношение себя с другим. Рефлексия, как осознание субъектом средств и оснований собственной деятельности. Механизмы и средства рефлексии.
2.2.2.
Психология как наука о поведении (3 ч.). Бихевио​ризм, его методы. Ведущие представители бихевиоризма. Понятие стимула и реакции. Поведение животных и человека. Необихевиоризм. Методы модификации человеческого пове​дения.
Понятие научения. Принципы и условия научения. Виды научения. Методы подкрепления поведения (поощрения и наказания).
2.2.3.
Психология как наука о глубинной психике человека (3 ч.). Психоанализ как изменение предмета психологии. Понятие бессознательного в психоанализе. Поиск и объясне​ние источников человеческой активности, эмоций и чувств в психоанализе З.Фрейда, К.Юнга, А.Адлера, К.Хорни. Строе​ние психики и личности человека. Представления о.стадиях психосексуального развития человека. Методы психоанализа.
Влияние психоанализа на развитие культуры XX века. Современные представления о бессознательном. Побуждения и желания субъекта. Потребности, мотивы, цели человека. Понятие о механизмах психологической защиты личности. Процессы, механизмы и средства осознания.
2.2.4.
Психология как наука, ориентированная на уникаль​ную личность человека (1 ч.). Гуманистическая психология (Г.Олпорт, К.Роджерс, А.Маслоу) как антитеза психоанализу и бихевиоризму. Понимание предмета психологии. Специфика человеческих потребностей. Самоакуализация и самореализа​ция личности. Методы воздействия в гуманистической и экзи​стенциальной психологии.
2.2.5.
Человек познающий в когнитивной психологии (1 ч.).
Предмет и методы когнитивной психологии. Основные направления исследований, ведущие авторы.
2.2.6 Учение об общественно-исторической обусловленности человеческой  психики  в  отечественной психологии  (2  ч.).
Л.С. Выготский, С.Л. Рубинштейн, А.Н. Леонтьев.
Тема 3. Субъективная реальность человека (10ч.)
3.1.
Человек как индивид (3 ч.)
Телесное бытие человека. Индивидные свойства человека: половозрастные и индивидно-типические особенности. Половой диморфизм. Темпераментальные особенности чело​века. Психофизиологические исследования мозга как мате​риального субстрата психического. Функциональная органи​зация работы мозга.
3.2.
Личность человека (4 ч.)
Социальная обусловленность психологии человека. При​рода, общество, культура — источники человеческой лично​сти. Личность как социокультурный индивид.
Социальные роли личности. Положение человека в систе​ме отношений с другими. Субъект-субъектные и субъект-объектные отношения между людьми. Диалог и монолог. Ценностные ориентации личности. Психологиче​ские образования личности: ответственность, поступки, достоинство, самоопределение.
Самосознание личности. Я-концепция личности.
3.3.
Человеческая индивидуальность (3 ч.)
Способности, задатки и характер как составляющие инди​видуальности. Индивидуальность как единство многообраз​ного в одном. Система смысловых отношений и ценностных ориентаций, мировоззрение, совесть, вера как основные обра​зования индивидуальности. Уникальность жизненного пути человека.
II. Раздел «Психология развития человека» (11-й класс, 34 ч.)
Тема 1. Введение в возрастную психологию (2 ч.)
Место возрастной психологии в системе психологических наук Предмет психологии человека и психологии развития человека. Взгляд на развитие человека как на «естественный» и «искусственный» процесс. Основные задачи и структура воз​растной психологии.
Тема 2. Основные понятия возрастной психологии. Динамика психи​ческого развития ребенка. Движущие силы психического развития ребенка (4 ч.)
Потребности педагогической практики и психология развития. Создание психологических лабораторий при шко​лах. Психологические общества по изучению детей. Вклад А.Бине, Ст. Холла, Э.Клапареда в развитие детской психоло​гии. Теории развития. Натуралистический и социологический (культурологический) подход к онтогенезу психологии челове​ка. Наследственность, среда, воспитание. Внутренние причи​ны психического развития человека. Направления развития — становление самостоятельности, способности к саморазви​тию. Образование как форма развития.
Тема 3. Организация психологического исследования (2 ч.)
Методологические принципы исследования. Специфика методов возрастной психологии.
Общепсихологические методы, применяемые в возраст​ной психологии: наблюдение, беседа, эксперимент. Методы дифференциальной и социальной психологии, применяемые в возрастной психологии.
Тема 4. Проблема периодизации психического развития (2ч.)
Основания и схемы периодизации психического развития в онтогенезе. Современное состояние проблемы периодиза​ции в психологии, перспективы развития.
Тема 5. Психическое развитие ребенка в эмбриональном периоде (3 ч.)
Внутриутробное развитие. Родители и будущий ребенок — целостная система. Желанные и нежеланные дети. Механиз​мы наследственности. Влияние среды на внутриутробное развитие ребенка.
Тема 6. Психологические особенности младенца (3 ч.)
Рождение ребенка. Прирожденные предпосылки разви​тия. Закономерности развития новорожденного. Способности восприятия. Развитие органов чувств. Ведущая деятельность новорожденного. Взаимодействие новорожденного и взросло​го: привязанность. Комплекс оживления. Физическое и умственное развитие детей от рождения до года. Основы языка и речи. Эмоциональное развитие. Чувство защищенности и доверия к окружающему миру.
Тема 7. Развитие психики в раннем детстве (3 ч.)
Раннее детство. Формирование способностей восприятия. Предметная деятельность как ведущая в раннем детстве. Развитие предметных действий и наглядно-практическое мышление в раннем детстве. Речевое общение и развитие речи. Мышление и речь.

Тема 8. Развитие психики в дошкольном возрасте. Социальное, нравственное, эмоциональное развитие (4 ч.)
Дошкольное детство. Сюжетно-ролевая игра как основная форма детской самодеятельности. Общение ребенка и взро​слого. Детские сообщества и межличностные отношения у дошкольников. Самооценка у дошкольника. Познавательное развитие дошкольника. Готовность ребенка к обучению в школе.
Тема 9. Младший  школьный возраст (3 ч.)
Школьная жизнь как первая ступень социальной зрело​сти. Статус школьника и его атрибуты. Основные виды дея​тельности у младших. школьников: учение, игра, труд. Учебная деятельность как ведущая у младших школьников. Умствен​ное развитие. Становление позиции учащегося как личност​ного новообразования младших школьников. Произвольность и самостоятельность у младших школьников. Интересы, мотивы, способности. Неспособность к обучению в школе.
Личностное развитие младшего школьника.
Тема 10.  Психологические особенности подростка (4 ч.)
Физическое развитие подростка. Понятие пубертата. Кри​зис отрочества. Трудности подростков и родителей, связанные с возрастными изменениями. Интимно-личностное общение как ведущая деятельность подросткового возраста. Подростки и общество. Чувства взрослости у подростков. Потребность в самоутверждении и самостоятельности у подростков. Само​воспитание в подростковом возрасте. Развитие познаватель​ной сферы у подростков. Противоправное поведение подро​стков. Трудности адаптации подростка в обществе. Эмоцио​нальный мир подростка.
Тема 11. Психология юношеского возраста (4 ч.)
Юность. Закономерности развития в юношеском возра​сте. Сексуальность и партнерство. Сотрудничество юношей и взрослых. Сообщества сверстников в юношеском возрасте. Дружба, любовь. Семья и процесс отделения от нее. Юность, как завершающая стадия ступени персонализации. Осознание, себя, как личности. Становление мировоззрения. Личностное и профессиональное самоопределение Стратегии преодоле​ния трудностей.
Литература к I разделу (10 класс)
1. Введение в психологию / Под ред. А.В. Петровского. — М., Академия, 1996.
2. Гиппенрейтер Ю.Б. Введение в общую психологию. — М.: ЧеРо, 1996.
3. Гриншпун И.Б. Введение в психологию. — М., 1994.
4. Исаев Е.И., Слободчиков В.И. Общая психология. Вопро​сы психологии, 1998, № 5, с. 102-107
5. Слободчиков В.И., Исаев Е.И. Психология развития чело​века. — М.: Школа-Пресс, 2000.
6. Соколова Е.Е. Введение в психологию. Краткий конспект лекций и методические указания к курсу: Учебно-методи​ческое пособие. — М., 1999.
7. Хозиев В.Б. Психология. Учебное пособие для 10—11 спе​циализированных классов (гуманитарных и психологиче​ских). - М., 2000.
8. Штерн А.С. Введение в психологию: Курс лекций/А.С. Штерн; Под ред. Л.В. Сахарнова, Т.И. Ерофеевой, Е.В. Глазановой. – 2-е изд., испр. — М.: Флинта: Московский психолого-социальный институт, 2006.
9. Цукерман Г.А., Мастеров Б.М. Психология саморазвития: задача для подростков и их педагогов. — М., 1997.
Литература ко II разделу (11 класс)
1. Возрастная   и   педагогическая   психология//   Под  ред. М.В. Гамезо и др. — М.: Просвещение, 1996.
2. Волков Б.С, Волкова Н.В. Детская психология в задачах и ответах. — М., Тривола, 1996.
3. Детская   психология/   Под  ред.   Я.Л.   Коломинского, Е.А. Панько. - Минск, 1988.
4. Кон И.С. Психология ранней юности. — М., 1989.
5. Кравцова Е.Е.  Психологические проблемы готовности детей к обучению в школе. — М., Педагогика, 1991.
6. Кулагина И.Ю. Возрастная психология: развитие ребенка от рождения до семнадцати лет. — М., Изд. РОУ, 1996.
7. Мастеров Б.И., Цукерман Г.А. Психология саморазвития. — М, 1994.
8. Обухова Л.Ф. Возрастная психология. — М., Изд-во МГУ, 1997.
9. Ремшмидт X. Подростковый и юношеский возраст. Про​блемы становления личности. — М., 1994.
Ю.Смирнова Е.О. Психология ребенка. — М.: Школа-Пресс,
1996. 11.Урунтаева Г.А., Афонькина Ю.А. Практикум по детский
психологии. — М., Просвещение, 1995. 12.Хрестоматия по детской психологии. Под ред. Г.В. Бур-
менской. — М., 1996. 13.Эльконин Д.Б. Психическое развитие в детских возрастах. —
М. 1995. 14.Эриксон Э. Идентичность: юность и кризис. — М. 1996.
Приложение 1

Тематическое планирование элективного курса «ВВЕДЕНИЕ В ПСИХОЛОГИЮ» 

для 10 класса «Психология  человека»
	№ п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов

	1
	Введение в психологию. Общее понятие о психологии как науке 
	6

	2
	Предмет  психологической науки:
	18:

	2.1
	История предмета психологии
	5

	2.2
	Понимание предмета психологии в основных психологи​ческих школах:
	13:

	
	2.2.1. Психология как наука о сознании в интроспекционизме 
	3

	
	2.2.2. Психология как наука о поведении
	3

	
	2.2.3.
Психология как наука о глубинной психике человека
	3

	
	2.2.4.
Психология как наука, ориентированная на уникаль​ную личность человека
	1

	
	2.2.5.
Человек познающий в когнитивной психологии 
	1

	
	2.2.6 Учение об общественно-исторической обусловленности человеческой  психики  в  отечественной психологии
	2

	3
	Субъективная реальность человека:
	9:

	3.1
	Человек как индивид
	3

	3.2
	Личность человека
	3

	3.3
	Человеческая индивидуальность
	3

	4
	Заключение (зачет)
	1

	ИТОГО
	34


Тематическое планирование элективного курса «ВВЕДЕНИЕ В ПСИХОЛОГИЮ» 

                                      для 11 класса «Психология развития человека» 
	№ п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов

	1
	Введение в возрастную психологию
	2

	2
	Основные понятия возрастной психологии. Динамика психи​ческого развития ребенка. Движущие силы психического развития ребенка
	4

	3
	Организация психологического исследования
	2

	4
	Проблема периодизации психического развития
	2

	5
	Психическое развитие ребенка в эмбриональном периоде.
	3

	6
	Психологические особенности младенца
	3

	7
	Развитие психики в раннем детстве
	3

	8
	Развитие психики в дошкольном возрасте. Социальное, нравственное, эмоциональное развитие
	4

	9
	Младший школьный возраст
	3

	10
	Психологические особенности подростка
	4

	11
	Психология юношеского возраста
	3

	12
	Заключение (зачет)
	1

	ИТОГО
	34


Приложение 2

КАЛЕНДАРНО–ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ предмета ВВЕДЕНИЕ В ПСИХОЛОГИЮ

для 10 класса «Психология человека» 
	№ урока
	Дата
	Содержание
	Требования к уровню подготовки учащихся
	Домашнее задание

	Тема 1. Введение в психологию. Общее понятие о психологии как науке (6 ч.)

	1
	
	Психология как наука о внутреннем мире человека
	Знать особенность субъективных явлений, их отличия от явлений материального мира, внешней и внутренней жизни человека; понятие «психологическая культура человека» 
	Мини-эссе «Ценность познания дру​гих и себя» 

	2
	
	Способы познания мира. Понятия закона, закономерности, теории и практики. Критерии науки
	Различать обыденный, религиозный, эстетический и научный способы познания мир
	Выявить сильные стороны и ограничения различных способов познания мира

	3
	
	Житейская и научная психология. Внутренний мир человека в мифах, сказках, легендах, пословицах
	Различать формы существования житейского психологического знания
	Пример описания внутреннего мир человека в мифах, сказках, легендах

	4
	
	Понятие научной психологии. 
	Различать житейскую и научную психологии человека, научное и художественное описание человеческой психологии
	Выучить понятие «научная психология» 

	5
	
	Структура современного психологического знания. Теоретическая и практическая психология
	Различать виды прикладной психологии. Классифицировать основные задачи психологии человека и конкретных отраслей психологической науки
	Знать классификацию

	6
	
	Психология в системе наук о человеке. Психология и педагогик
	устанавливать связи гуманитарных, естественно-научных дисциплин и психологии
	Мини-эссе «Значение психологии для педагога»

	Тема 2. Предмет  психологической науки (18 ч.)
2.1 История предмета психологии (5 ч.)

	7
	
	Представления о человеке в основных направлениях психологии. Этапы разви​тия психологического знания
	Классифицировать представления о психике в эпоху античности. Знать суть психологических идей Сократа, Платона, Демокрита и Аристотеля 
	Знать классификацию

	8
	
	Материалистические и идеалистические пред​ставления о душе
	Различать материалистические и идеалистические пред​ставления о душе
	Знать классификацию

	9
	
	Развитие психологических идей в науке Нового времени. Представления о соотношении души и тела в трудах Декарта, Спинозы, Локка. 
	Знать объяснительные принципы работы психического у Декарта
	Выучить принципы Декарта

	10
	
	История научного этапа развития психологии. Предпосы​лки становления науки
	Знать основные периоды научного этапа развития психологии
	Заполнить таблицу

	11
	
	Экспериментальные исследования в физиологии и эмпирической психологии. 
	Знать дату организация пер​вой психологической экспериментальной лаборатории (В.Вундт)
	Выучить определение «эмпирическая психология

	2.2. Понимание предмета психологии в основных психологических школах (13 ч.)
2.2.1. Психология как наука о сознании в интроспекционизме (3 ч.)

	12
	
	Интроспекция как метод изучения психических явлений: достоинства и ограничения 
	Знать структуру и функции психики в представлениях интроспективной психологии.
	

	13
	
	Феномены психических явлений — психические процессы, состояния, свойства личности 
	Знать краткую характеристику познавательных психических процессов — ощущения, воспри​ятия, мышления, речи, воображения, внимания и памяти
	Выучить краткую характеристику ПП

	14
	
	Современные представления о сознании. Самосознание человека. Образ Я 
	Различать составляющие сознания. Самопознание как соотношение себя с другим. Рефлексия, как осознание субъектом средств и оснований собственной деятельности. 
	Механизмы и средства рефлексии

	2.2.2. Психология как наука о поведении (3ч.)

	15
	
	Бихевиоризм, его методы. Понятие стимула и реакции
	Знать ведущих представителией бихевиоризма
	Выучит понятия «стимул»,  «реакция»

	16
	
	Поведение животных и человека. Необихевиоризм
	Классифицировать методы модификации человеческого поведения.
	Знать классификацию

	17
	
	Понятие научения. Принципы и условия научения 
	Знать виды научения, методы подкрепления поведения
	знать механизмы научения 

	2.2.3. Психология как наука о глубинной психике человека  (3 ч.)

	18
	
	Психоанализ как изменение предмета психологии. Понятие бессознательного в психоанализе 
	Знать объяснение источников человеческой активности, эмоций и чувств в психоанализе З.Фрейда, К.Юнга, А.Адлера, К.Хорни.
	Выучить схему

	19
	
	Строение психики и личности человека
	Иметь представления о стадиях психосексуального развития человека.
	Выучить схему

	20
	
	Современные представления о бессознательном. Потребности, мотивы, цели человека
	Иметь представления о процессах, механизмах и средствах осознания
	Выучить схему

	2.2.4. Психология как наука, ориентированная на уникаль​ную личность человека (1 ч.)

	21
	
	Гуманистическая психология (Г. Олпорт, 
К. Роджерс, А. Маслоу) как антитеза психоанализу и бихевиоризму 
	Знать методы воздействия в гуманистической и экзи​стенциальной психологии.


	Знать классификацию методов

	2.2.5. Человек познающий в когнитивной психологии (1  ч.)

	22
	
	Предмет и методы когнитивной психологии
	Знать основные направления исследований когнитивной психологии, ведущих авторов
	Выучить схему

	2.2.6 Учение об общественно-исторической обусловленности человеческой психики в отечественной психологии (2 ч.)

	23
	
	Работы Л.С. Выготского
	Знать основные положения работ
	Выучить схему

	24
	
	Работы С.Л. Рубинштейна, А.Н. Леонтьева
	Знать основные положения работ
	Заполнить таблицу

	Тема 3. Субъективная реальность человека  (9 ч.)
3.1. Человек как индивид (3 ч.)

	25
	
	Индивидные свойства человека: половозрастные и индивидно-типические особенности. Половой диморфизм
	Иметь представления о индивидных свойствах человека
	Выучить схему

	26
	
	Темпераментальные особенности человека
	Знать характеристику основных типов темперамента
	Выучить схему

	27
	
	Функциональная организация работы мозга
	Различать психофизиологические исследования мозга как материального субстрата психического
	Заполнить таблицу

	3.2. Личность человека (3 ч.)

	28
	
	Личность как социокультурный индивид.
Социальные роли личности
	Различать положение человека в системе отношений с другими: субъект-объектные отношения между людьми
	Выучить схему

	29
	
	Ценностные ориентации личности
	Знать психологические образования личности: ответственность, поступки, достоинство, самоопределение
	Выучить схему

	30
	
	Самосознание личности. Я-концепция личности
	
	

	3.3. Человеческая индивидуальность (3 ч.)

	31
	
	Способности, задатки и характер как составляющие инди​видуальности. 
	Иметь представления об индивидуальности как о единстве многообразного в одном.
	Заполнить таблицу

	32
	
	Система смысловых отношений и ценностных ориентаций: мировоззрение, совесть, вера как основные обра​зования индивидуальности
	Различать мировоззрение, совесть, веру как основные образования индивидуальности
	Подготовиться к зачёту

	33
	
	Уникальность жизненного пути человека
	
	Подготовиться к зачёту

	4. Заключение (1 ч.)

	34
	
	Устный зачет по темам курса
	Знать учебный материал по всем темам курса
	–


КАЛЕНДАРНО–ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ курса ВВЕДЕНИЕ В ПСИХОЛОГИЮ

для 11 класса «Психология развития человека» 
	№ урока
	Дата
	Содержание
	Требования к уровню подготовки учащихся
	Домашнее задание

	Тема 1. Введение в возрастную психологию (2 ч.)

	1
	
	Место возрастной психологии в системе психологических наук
	Сопоставлять возрастную психологию с системой психологических наук
	Знать особенности возрастной психологии 

	2
	
	Предмет психологии человека и психологии развития человека
	Классифицировать цели и методы психологии развития человека
	Знать цели и методы психологии развития человека 

	Тема 2. Основные понятия возрастной психологии. Динамика психи​ческого развития ребенка. Движущие силы психического развития ребенка (4 ч.)

	3
	
	Потребности педагогической практики и психология развития
	Классифицировать основные типы безусловных рефлексов, описывать их разно​образие и значение
	Знать классификацию БУР

	4
	
	Теории развития. Натуралистический и социологический (культурологический) подход к онтогенезу психологии челове​ка
	характеризовать проявления ВНД животных, различать основные типы безусловных рефлексов
	Знать особенности зоосоциальных БУР

	5
	
	Наследственность, среда, воспитание. Внутренние причи​ны психического развития человека
	характеризовать проявления ВНД животных приводить примеры безусловных и условных разной степени сложности
	Знать особенности  БУР саморазвития

	6
	
	Образование как форма развития
	
	

	Тема 3. Организация психологического исследования (2 ч.)

	7
	
	Методологические принципы исследования. Общепсихологические методы: наблюдение, беседа, эксперимент
	сопоставлять особенности врожденных и приобретен​ных проявлений ВНД
	Знать классификацию УР

	8
	
	Специфика методов возрастной психологии
	характеризовать специфику методов возрастной психологии 
	Выучить схему

	Тема 4. Проблема периодизации психического развития (2ч.)

	9
	
	Основания и схемы периодизации психического развития в онтогенезе.
	Классифицировать основания и схемы периодизации психического развития в онтогенезе.
	Знать классификацию 

	10
	
	Современное состояние проблемы периодиза​ции в психологии, перспективы развития
	Сопоставлять свойства различных типов периодиза​ции в психологии
	Знать классификацию типов периодизации

	Тема 5. Психическое развитие ребенка в эмбриональном периоде (3 ч.)


	11
	
	Внутриутробное развитие. Родители и будущий ребенок — целостная система
	Характеризовать основные факторы определяющие внутриутробное развитие.
	Выучить схему

	12
	
	Механиз​мы наследственности
	Характеризовать механиз​мы наследственности врожденных и приобретённых признаков. 
	знать механизмы 

	13
	
	Желанные и нежеланные дети. Влияние среды на внутриутробное развитие ребенка
	Характеризовать механиз​м влияние среды на внутриутробное развитие ребенка
	знать механизмы

	Тема 6. Психологические особенности младенца (3 ч.)

	14
	
	Рождение ребенка. Закономерности развития новорожденного. Способности восприятия. 
	Обосновывать взаимосвязь между особенностями
рождение ребенка и закономерности его дальнейшего развития 
	Знать взаимосвязь между особенностями
рождение ребенка и его дальнейшим развитием

	15
	
	Ведущая деятельность новорожденного. Взаимодействие новорожденного и взросло​го: привязанность. 
	Характеризовать ведущую деятельность новорожденного, взаимодействие новорожденного и взросло​го: привязанность комплекс оживления
	знать особенности ведущей деятельности новорожденного

	16
	
	Физическое и умственное развитие детей от рождения до года. Эмоциональное развитие.
	Классифицировать процессы физического и умственного развитие детей от рождения до года.
	Заполнить таблицу

	Тема 7. Развитие психики в раннем детстве (3 ч.)

	17
	
	Раннее детство. Формирование способностей восприятия
	Сопоставлять развитие нервной системы с формирование способностей восприятия.
	Выучить схему

	18
	
	Предметная деятельность как ведущая. Наглядно-практическое мышление в раннем детстве. 
	Устанавливать причинно-следственные связи между ведущей деятельностью и развитие наглядно-практического мышление в раннем детстве. 
	знать механизмы выбора программы действий в раннем детстве 

	19
	
	Речевое общение и развитие речи. Мышление и речь
	Сопоставлять развитие нервной системы с формирование речевых и мыслительных способностей
	Заполнить таблицу

	Тема 8. Развитие психики в дошкольном возрасте. Социальное, нравственное, эмоциональное развитие (4 ч.)

	20
	
	Сюжетно-ролевая игра как основная форма детской самодеятельности
	Характеризовать ведущую деятельность в
дошкольном детстве
	Выучить схему

	21
	
	Общение ребенка и взро​слого. Самооценка у дошкольника. 
	Знать особенности общение ребенка и взро​слого в дошкольном периоде
	Заполнить таблицу

	22
	
	Детские сообщества и межличностные отношения у дошкольников
	Знать особенности детских сообществ и межличностные отношения у дошкольников. 
	Обработать результаты тестирования

	23
	
	Познавательное развитие дошкольника. Готовность ребенка к обучению в школе
	Уметь диагностировать готовность дошкольника к обучению в школе
	Обработать результаты тестирования

	Тема 9. Младший  школьный возраст (3 ч.)

	24
	
	Учебная деятельность как ведущая у младших школьников. 
	Характеризовать ведущую деятельность у младших школьников
	Знать особенности ведущей деятельности у младших школьников 

	25
	
	Становление позиции учащегося как личност​ного новообразования младших школьников. 
	Характеризовать личност​ные новообразования младших школьников
	Выучить схему

	26
	
	Личностное развитие младшего школьника. Причины неспособности к обучению в школе

	Сопоставлять специфику личностного развитие младшего школьника с неспособностью к обучению в школе 
	Знать специфику личностного развитие младшего школьника 

	Тема 10.  Психологические особенности подростка (4 ч.)

	27
	
	Физическое развитие подростка. Понятие пубертата. Кри​зис отрочества. 
	Характеризовать особенности физического развития подростка
	Заполнить таблицу

	28
	
	Общение как ведущая деятельность подросткового возраста
	Характеризовать особенности ведущей деятельности подростков
	Выучить схему

	29
	
	Чувства взрослости у подростков. Потребность в самостоятельности у подростков, их адаптации подростка в обществе
	Описывать механизм возникновения сложных ситуаций при выстраивании отношений у подростков
	Знать механизм

	30
	
	Само​воспитание в подростковом возрасте. Развитие познаватель​ной  и эмоцио​нальной сфер у подростка
	Характеризовать особенности развития познаватель​ной  и эмоцио​нальной сфер у подростка
	Обработать результаты анкеты

	Тема 11. Психология юношеского возраста (4 ч.)

	31
	
	Юность. Закономерности развития в юношеском возра​сте. Становление мировоззрения.
	Характеризовать особенности развития познаватель​ной  и эмоцио​нальной сфер в юношестве
	Выучить схему

	32
	
	Сообщества сверстников в юношеском возрасте. Дружба, любовь. Юность, как завершающая стадия ступени персонализации. Осознание, себя, как личности
	Характеризовать особенности отношения к дружбе и Любови в юношестве

Характеризовать особенности завершающая стадия ступени персонализации
	Знать классификацию
Обработать результаты анкеты

	33
	
	Личностное и профессиональное самоопределение.
	Определять собственную профессиональную предрасположенность
	Обработать результаты анкеты

	Заключение (1 ч.)

	34
	
	Устный зачет по темам курса
	
	–


Приложение 3
ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ПРАКТИКУМ: УПРАЖНЕНИЯ, ИГРЫ, ТРЕНИНГИ
Приложение 1. Применение умения выделять существенные признаки понятий

Упражнение. «Существенные признаки понятий» (соста​влено учениками 5-х классов)
Инструкция учащимся: Из приведенных в скобках призна​ков названного понятия выделите только два признака, кото​рые являются существенными для данного понятия. 
Часы (форма, стрелки, механизм, цифра, деления) 
Кошка (кожа, шерсть, клеймо, мышцы, штаны) 
Квартира (пол, стекло, занавеска, печка, дверной проем)  
Стол (ножки, лампочка, крышка, ящик, стул) 
Дом (крыша, стены, кровать, лестница, розетка) 
Музыка (звук, инструмент, слух, рот, оркестр)   
Автопортрет (картина, искусство, автор, штрих, линия) 
Дедушка (седой, пожилой, борода, усы, человек) 
Дом (окна, стены, человек, крыша, мебель) 
Школа (ученики, классы, учителя, учебники, тетради) 
Фотография (бумага, цвета, люди, рамка, растение) 
Море (корабль, соленая вода, человек, морские обитате​ли, дно)

Джунгли (обезьяны, растения, слон, день, тропики)
Упражнение. Сравнение двух и более понятий.
1. Инструкция учащимся: В следующих заданиях Вам нужно сравнить пары понятий и найти в них общие существенные признаки. Стебель — лист (части растения).
2. Река — озеро (естественные водоемы).
3. Ярило — Посейдон (языческие божества).
4. Равнины — горы (виды земной поверхности).
5. М.Ю.Лермонтов — Ф.И.Тютчев (русские поэты).
6. 12 — 399 (натуральные числа).
7. Иероглифы — клинопись (виды письменности).
8. Кит — тигр (млекопитающие).
9. Орфография — морфология (разделы языка).
10. Треугольник — квадрат (многоугольники).
11. Сказки — пословицы (жанры фольклора).
12. Ганг — Нил (великие реки).
13. Прилагательное — местоимение (части речи).
14. Килограмм — тонна (меры веса).
15. Скребки — рубила (орудия первобытных людей).
16. Повествование — описание (типы речи). 17.Африка— Евразия (материки).
18. Параллелепипед — куб (пространственные фигуры).
19. Корень — окончание (морфемы).
20. Предлог — союз (служебные части речи).
Правильные ответы приведены в скобках
Приложение 2. Игра Брейн-ринг
1. Игра «Брейн-ринг» может иметь как простые, так и услож​ненные правила, которые варьируются в зависимости от оцен​ки психологом уровня коммуникативной компетентности группы участников. Общий смысл игры в том, что группа делится на команды (лучше по 4—6 человек), которые, задавая друг другу познавательные вопросы и отвечая на них, набира​ют как можно большее количество очков. Желательно предва​рительно дать учащимся 1 минуту, чтобы они придумали наз​вания своих команд. Простая инструкция состоит из несколь​ких этапов: На первом этапе всем командам дается 5-6 минут на то, чтобы они придумали 3-4 вопроса для других команд. Все вопросы должны быть из разных областей науки или искус​ства. Для вопроса команда определяет его «цену» (уровень сложности) по пятибалльной шкале и время, необходимое на обсуждение ответа. Три вопроса из придуманных будут «рабо​чими», а один — запасным на случай, если один из «рабочих» повторится у других команд и должен быть заменен. Необхо​димо акцентировать внимание участников на необходимость четко и понятно формулировать вопросы и иметь четкие отве​ты на них. Нарушение этого правила штрафуется. Интересные вопросы награждаются поощрительным баллом.
2. После того, как команды готовы задавать свои вопросы другим, определяется очередность. Целесообразно, чтобы не одна команда сразу задала все свои вопросы, а делала это поочередно с другими. Таким образом, игра проходит раунда​ми. В первом раунде команды задают первые вопросы. Пер​вым считается самый простой вопрос (вопрос с наименьшей «ценой»). Во втором раунде каждая команда задает по второму вопросу, и в третьем — по самому сложному вопросу для команд — соперниц.
Перед началом игры необходимо определить порядок формулировки задания: сначала называется «цена» вопроса, затем время на обсуждение и потом формулируется сам вопрос. Как только вопрос задан, — пошло время на его обсуж​дение командами. Когда время истекает, звучит команда «время!» и от каждой команды-участницы, желающей отве​тить, поднимается только одна рука. По скорости поднятия рук определяется очередность ответа команд. Первая, пра​вильно ответившая команда, получает поощрительный балл. Команда, задающая вопрос, в обсуждении не участвует. Один из участников этой команды замеряет отпущенное время и, по истечении его, дает команду «время!», а другие следят за тем, какова очередность ответа команд (очередность поднятия руки). Если от команды поднялось более одной руки (несогласованные действия членов команды), — она теряет свою оче​редь и становится последней. Каждая, правильно ответившая команда, получает количество баллов, равное «цене» вопроса. В усложненных правилах за неправильный ответ команда лишается этого количества баллов, что заставляет участников более ответственно отнестись к обсуждению и требует от них значительной доли решительности и социальной смелости. Это дополнение к правилам приводит, обычно, к более строго​му контролю качества вопросов со стороны команд-соперниц и вызывает иногда бурные дебаты по поводу формулировок вопросов или ответов. Для решения спорных ситуаций можно создать согласительную комиссию, в которую войдут по 1 участнику от каждой команды.

По окончании 3-го раунда, подсчитываются суммарные баллы и определяется команда-победитель. Продолжитель​ность игры 1 — 1,5 часа. Количество участников — до 30—35 человек.

Практика показала, что ученики 5—6 классов не только активно участвуют в «Брейн-ринге», но и сами потом приду​мывают задания для игры и проводят повторные игры в клас​се, что является для них колоссальной практикой для их орга​низаторских и коммуникативных умений.

Приложение 3. Отработка навыков анализа текста
Текст 1. «Александрийский маяк» (Детская энциклопедия, 1994)

Прочитай внимательно текст.
В 331 г. до н.э. Александр Македонский заложил в дельте Нила, на древней земле фараонов, новый город Александрию. Сам город явился своего рода «чудом». Он был построен по единому плану. Удобное расположение Александрии превра​тило ее в крупнейший торговый и культурный центр, богатей​ший и красивейший город Средиземноморья. Уже через нес​колько лет после основания в Александрии проживало около600 тысяч жителей. Ни в одном порту не скапливалось такого количества судов, как в Александрии. Возникла настоятельная необходимость в сооружении маяка. Старый способ разжига​ния на берегу костров уже не помогал. Маяк был построен на острове Фарос в 285—290 гг. до н.э. под руководством архитек​тора Сострата Книдского. В основании гигантского сооруже​ния лежал прямоугольник высотой 71 метр и сторонами 30x30 м. На нем возвышался 340-метровый восьмиугольник, на котором находилась круглая башня с осветительной систе​мой. Венчала маяк статуя Зевса. Мощные лучи маяка освеща​ли вход в Александрийскую гавань. В круглой башне горел огромный костер, свет которого фокусировался и отражался вогнутыми зеркалами. Это удивительное техническое реше​ние, как и архитектурные достоинства маяка, позволили ему быть причисленным к Семи чудесам света. В XIV веке маяк был разрушен землетрясением.

Индивидуальное задание
1. Подчеркни неизвестные тебе слова. Найди в словаре их значение.
2. Озаглавь текст.
3. Значком * раздели по смыслу текст на абзацы. Составь план текста.
4. Выпиши ключевые слова.
5.
Представь, как выглядел Александрийский маяк. Попробуй описать его словами. Нарисуй его изображение в тетради.

Задание для группы
1. Обсудите индивидуальные заглавия и выберите луч​шее.
2. Составьте из ключевых слов телеграмму, в которой содержалась бы краткая информация о тексте.
Межгрупповая работа:
       — Защита названия: докажите другим группам, почему ваше название текста лучшее.
· Покритикуйте названия других групп. Какие достоинства и недостатки вы видите в названиях текста у других команд.

· С помощью ключевых слов перескажите кратко самое существенное содержание текста.

· Обсудите телеграммы, которые придумали команды. Какая телеграмма лучше и, при том, наиболее кратко переда​ет информацию?

· Наиболее полно перескажите содержание текста.
· Чем отличается краткое и полное изложение? Поду​майте, когда необходим краткий пересказ, а когда — полный.
Вопрос для размышления: Какие приемы ты использовал для того, чтобы лучше запомнить этот текст?

Текст 2.
Прочитай внимательно текст.
Балу и Багира словно обратились в камень, ощетинив​шись и глухо ворча, а Маугли смотрел и дивился.
· Бандар-Логи, — наконец послышался голос Каа, — можете вы шевельнуть рукой или ногой без моего приказа? Говорите.

· Без твоего слова мы не можем шевельнуть ни рукой, ни ногой, о Каа!

—
Хорошо. Подойдите на один шаг ближе ко мне!
Ряды обезьян беспомощно качнулись вперед, и Балу с

Багирой невольно сделали шаг вперед вместе с ними.
—
Ближе! — прошипел Каа.
И обезьяны шагнули еще раз.
Маугли положил руки на плечи Багиры и Балу, чтобы уве​сти их прочь, и оба зверя вздрогнули, словно проснувшись.
· Не снимай руки с моего плеча, — шепнула Багира, — не снимай, иначе я пойду... пойду к Каа. А-ах!

· Это всего только старый Каа выделывает круги в пы​ли, — сказал Маугли. — Идем отсюда.

И все трое выскользнули в пролом стены и ушли в джунгли. 

—
Уу-ф! — вздохнул Балу, снова очутившись среди непо​движных деревьев. — Никогда больше не стану просить помо​щи у Каа! — И он весь содрогнулся с головы до ног.
Задания к отрывку.
1.
Раздели героев сказки на группы разными способами (по разным признакам):

Балу, Багира, Маугли, Каа, Бандар-Логи, Шер-Хан, Табаки, Акела, Хатхи 
Объясни.
2. Почему на Маугли не подействовала сила Каа?
3. Найди способы, как без помощи удава друзья могли победить обезьян.
Текст 3. Прочитай внимательно текст.

Со двора вошел хозяин.
—
Вот надежные ребята, за деньги они приведут к вам, синьор, хоть самого черта...

И он указал на стоящих на пороге лису Алису и кота Базилио. Лиса почтительно сняла старую шляпу:

—
Синьор Карабас Барабас подарит нам на бедность десять золотых монет, и мы отдадим вам в руки негодяя Бура​тино, не сходя с этого места.

Карабас Барабас залез под бороду в жилетный карман, вынул десять золотых.

—
Вот деньги, а где Буратино?
Лиса несколько раз пересчитала монеты, вздохнула, отда​вая половину коту, и указала лапой:

—
Он в этом кувшине, синьор, у вас под носом...
Карабас Барабас схватил со стола кувшин и бешено швыр​нул его на каменный пол. Из осколков и кучи обглоданных костей выскочил Буратино. Пока все стояли, разинув рты, он, как стрела, кинулся из харчевни на двор — прямо к петуху, который гордо рассматривал то одним глазом, то другим дохлого червячка.

— Это ты меня предал, старый котлетный фарш! — свире​по вытянув нос, сказал ему Буратино. — Ну, теперь лупи, что есть духу...

Задания к отрывку.
1. Сравни, чем похожи и чем отличаются лиса Алиса и Буратино.
2. Раздели героев сказки на группы разными способами (по разным признакам):
Буратино, Алиса,  Базилио,  Карабас Барабас, Дуремар, Черепаха Тортилла, петух, дохлый червяк Объясни.
3.
Что подразумевал хозяин, когда назвал Алису и Базилио«надежными ребятами»?

Приложение 4. Командная игра «Заколдовка»
Игра «Заколдовка» — сюжетная, ролевая игра, созданная на базе комплекса упражнений, направленных на развитие эффективных способностей взаимодействия в команде.
Цель игры: в рамках курса РПП 6-го класса оценить суще​ствующие умения командной работы младших подростков и способствовать их развитию.

Сюжет игры, цель команды в ней создаются самими участ​никами команды в начале занятий.

Принципы формирования команды.
Состав команды. Группа из 8—9 человек достаточна для того, чтобы способствовать близости участников и созданию обратной связи между каждым из ее членов и всей группой, и для того, чтобы группа была динамичной и предлагала разно​образный опыт взаимодействия. Команда может быть как гомогенной, так и гетерогенной.

Организация команды проходит по принципу формирова​ния групп на предмете «Развитие познавательных процессов».
Длительность каждого занятия тоже является существен​ным фактором. Например, при 90-минутном занятии каждому члену группы из 8—9 человек предоставляется оптимальные 10 минут группового времени.

Задачи команды:
1. разработать сюжет игры;
2. определить цели и задачи участников команды в игре (что искать, зачем, каким способом);
3. создать карту;
4. согласовать с ведущим правила игры, условия выигры​ша и проигрыша;
5. организовать командную работу, распределить роли, функции, ресурсы и возможности игроков.
В общих чертах, вторая задача команды сводится к тому, чтобы дойти до финиша, при этом выполнив поставленную командой цель игры, что возможно только при слаженной работе команды. Желательно сохранение определенных ролей и функций игроков на протяжении всей игры.
Игра развивается с помощью ведущего. Ведущий предста​ет в роли «процессора», реагирующего на действия команды. Он — постороннее лицо, всего лишь наблюдающее за ходом игры и регулирующее ее. При этом возможно кратковремен​ное вхождение ведущего в игру в созданных им ролях.
Функции ведущего: он должен вести игру посредством представления игрокам права хода. В зависимости от особен​ностей командного взаимодействия или эффективности спо​собов преодоления препятствий, ведущий может «наказы​вать» и поощрять игроков, устраивая им препятствия и испы​тания или давая игрокам дополнительные возможности.
Виды препятствий (заданий) в игре. При встрече препят​ствий он предлагает им выбор («лотерея») из двух вариантов (фрустрации и фасилитации). Если выбрана фрустрация, то игрокам предоставляется (на выбор) одно из испытаний (физическое, интеллектуальное, художественное, др.). Если выбрана фасилитация, то игрокам будет предложена помощь. Есть несколько видов помощи команде. Во-первых, ведущий может сам изменить направление хода игры, чтобы облегчить задачу команде. Во-вторых, он имеет право добавлять ресурсы (функции, умения) игрокам, а также всей команде в целом. В-третьих, ведущий может подсказывать команде, как вести себя в той или иной игровой ситуации, чтобы они проходили испытания с наименьшими потерями.

Функции игроков: в начале игры (на стадии распределения ролей) игроки сами выбирают себе возможности и ресурсы. В ходе игры они могут быть ограничены обстоятельствами или условиями игры.

Ход игры: есть определенные участниками этапы игры. В процессе игры участники попадают в незнакомую ситуацию, в которой руководитель может оказывать или не оказывать им помощь. На протяжении игры возможно, но редко, исключе​ние или добровольное выбывание из нее некоторых участни​ков.

Продолжительность игры составляет от шести до десяти академических часов в зависимости от сложности игрового сюжета. Количество времени основывается на способности команды успеть закончить игровую ситуацию, выполнив все ее требования и задачи.
Приложение 5. Письменный анализ характера героя и переживания им ситуации, представленной в отрывке кинофрагмента с последующим обсуждением
 Задание к к/ф «Джуманджи»
1. Ответьте на любой из вопросов, аргументируя свое мнение:

1) Почему охотник преследует главного героя?
2) Почему у мальчика вырос хвост?
3) Почему у главного героя не складываются отношения с отцом?
4) Почему взрослая героиня боится снова вступать в игру?
2. Классифицируйте (разделите на группы) всех участников фильма.
3. Какие еще испытания могли выпасть на долю игроков (придумайте свой вариант).
Приложение 6. Упражнение «Великий поэт»
Учащимся предлагается с разными рифмами написать четверостишие (или с одной из них). Каждая пара рифм взята из стихотворений русских поэтов, но в начале упражнения это не объясняется. Ученики по очереди читают свои стихи. После чтения ведущий читает оригинал, из которого взята рифма.
Предлагаемые оригиналы:
О.Мандельштам. 1912 г.
1)
Образ твой, мучительный и зыбкий,
Я не мог в тумане осязать.

Господи! — сказал я по ошибке, Сам того не думая сказать.
1932 г. Импрессионизм.
2)
...Художник нам изобразил
Глубокий обморок сирени,
И красок звучные ступени
На холст, как струпья, положил.
1937 г.
3)
О, как же я хочу,
Нечуемый никем,
Лететь вослед лучу,
Где нет меня совсем
М.Цветаева. 1.06.1913 г.
4) ...А когда бы вы опять 

Бросились в капкан науки, 

Я осталась бы стоять,

Заломив от счастья руки.

С.Есенин. 1910 г.
6)
...Никнут шелковые травы,
Пахнет смолой и сосной.

Ой вы, луга и дубравы,

 — Я одурманен весной.

